1. Deutsche
Trennkost-
Kochschule

Leitung: Dieter Gerdes

Der ehemalige Fernseh- und
Sternekoch demonstriert gesunde
Gourmetgerichte nach Rezepten
von ihm und Ursula Summ,
der weltweit erfolgreichsten
Trennkost-Kochbuchautorin.

3 Ubern. / VP mit Getrénken
inklusive Trennkost-Kochkurs
.So koche ich mich schlank”

nur €485,-

Vit Gerdes

KramerstraBe 4 * Bad Nenndorf
Tel. 05723/9461-70 * www.dievilla.de




