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1. Deutsche
T r e n n k o s t -
Ko c h s c h u l e
L e i t u n g :  D i e t e r  G e r d e s

Der ehemalige Fernseh- und
Sternekoch demonstriert gesunde
Gourmetgerichte nach Rezepten
von ihm und Ursula Summ,
der weltweit erfolgreichsten
Trennkost-Kochbuchautorin.

3 Übern. / VP mit Getränken
inklusive Trennkost-Kochkurs
„So koche ich mich schlank“

nur € 485,-


